5.kyu

4 kyu

3.kyu

2.kyu

Ukemi

pddy vpred do kotoulu, pddy vzad, pddy do strany,
pddy vpred do kolibky

Hanmi (postoje)

Aihanmi, gyakuhanmi, Hitoemi

Tai sabaki, Ashi sabaki

tenkan, irimi tenkan, okuri ashi, tsugi ashi, ayumi ashi, hiraki ashi
Tachi waza

Aihanmi katatedori ikkyo undo

Tai no henka (tai no tenkan)

Morotedori kokyuho

Katatetori gyakuhanmi Kaiten nage (omote & ura)
Katatetori gyakuhanmi Kokyu nage

Katatetori gyakuhanmi Irimi nage

Ryotetori Shiho nage (omote & ura)

Kokyu ho (suwari, zagi no)

Kogeki (Utoky)

Aihanmi katatedori, gyakuhanmi katatedori, ryote dori,
shomen uchi, yokomen uchi, jodan tsuki, chudan tsuki
Tachi waza

Katatetori aihanmi Tkkyo (omote & ura)

Katatetori aihanmi Nikyo (omote & ura)

Katatetori aihanmi Uchikaiten Sankyo (omote & ura)
Katatetori aihanmi Sotokaiten Sankyo (omote & ura)
Katatetori aihanmi Shiho nage (omote & ura)
Katatetori aihanmi Irimi nage (omote & ura)
Katatetori aihanmi Kote gaeshi (omote & ura)

Kata tori Ikkyo (omote & ura)

Katate ryotetori Kokyu nage

Ryotetori Tenchi nage

Shikko  (vpred, vzad, irimi tenkan)

Tachi waza

Katatetori gyakuhanmi Ikkyo (omote & ura)

Katatetori gyakuhanmi Nikyo (omote & ura)

Katatetori gyakuhanmi Uchikaiten Sankyo (omote & ura)
Katatetori gyakuhanmi Sotokaiten Sankyo (omote & ura)

Katatetori gyakuhanmi Shiho nage (omote & ura)
Katatetori gyakuhanmi Irimi nage (omote & ura)
Katatetori gyakuhanmi Kote gaeshi (omote & ura)
Sode dori Irimi nage

Sode dori Gokyo

Jodan tsuki

(5 technik z Ikkyo, Nikyo, Sankyo, Shiho nage,
Irimi nage, Kote gaeshi, Kokyu nage)
Ushiro ryote tori

(5 technik z Tkkyo, Nikyo, Sankyo, Shiho nage,
Irimi nage, Kote gaeshi, Kokyu nage)

Suwari waza

Shomen uchi Tkkyo (omote & ura)

Shomen uchi Irimi nage

Shomen uchi Kote gaeshi

Kata tori Ikkyo

Tachi waza

Shomen uchi Ikkyo (omote & ura)

Shomen uchi Nikyo (omote & ura)

Shomen uchi Uchikaiten Sankyo (omote & ura)
Shomen uchi Sotokaiten Sankyo (omote & ura)
Shomen uchi Yonkyo (omote & ura)

Shomen uchi Gokyo

Shomen uchi Irimi nage (omote & ura)
Shomen uchi Kote gaeshi (omote & ura)
Yokomen uchi Irimi nage (omote & ura)
Yokomen uchi Kote gaeshi (omote & ura)
Yokomen uchi Shiho nage (omote & ura)
Yokomen uchi Ude kime nage

Yokomen uchi Juji garami

Yokomen uchi Koshi nage

Jodan tsuki Ushiro kiri otoshi

Chudan tsuki Hiji kime osae

Ushiro katatetori kubishime Ikkyo (omote & ura)
Ushiro katatetori kubishime Hiji kime osae
Ushiro eri tori Tkkyo (omote & ura)

Suwari waza

Shomen uchi Shiho nage (omote & ura)
Shomen uchi Nikyo (omote & ura)

Shomen uchi Sankyo (omote & ura)

Kata tori Nikyo (omote & ura)

Hanmi hantachi waza

Katatetori gyakuhanmi Kaiten nage (uchikaiten & sotokaiten)

Ken Suburi
Bokuto Zantotu, Yokomen, Kesagiri, Shiho giri

Jo Suburi

Tsuki

1. Choku tsuki

2. Kaeshi tsuki

3. Ushiro tsuki

4. Tsuki gedan gaeshi

5. Tsuki jodan gaeshi uchi

Uchikomi

1. Shomen uchikomi

2. Renzoku uchikomi

3. Menuchi gedan gaeshi

4. Menuchi ushiro tsuki

5. Gyaku yokomen ushiro tsuki

Nasleduijici tabulka ukazuje jakych standardd musi

byt dosazeno na zkousky na jednotlivé stupné

Standard 5

=

<
c
N
=

<
c

3Kyu | 2Kyu | 1Kyu

Dan

zna a dodrZuje zakladni pravidla Budo

zvlada vSechny druhy padu

pamatuje si techniky

umi se spravné pohybovat

pohybuje se plynule

provadi spravné atemi

pohybuje se stabilné a neztraci rovnovahu

(Nl |W[IN]|=>

udrzuje si spravnou vzdalenost od partnera

©

pouziva spravné kokyu

N
o

pohybuje se ve spravném sméru viéi partnerovi

-
-

drzeni téla, postoj, spirit

-
N

dokaze zménit techniku podle pohybu partnera

Pozn.: Na kazdy stuperi jsou automaticky pozadovany i standardy z niz$ich stuprid.

22 2 20N



1.kyu

1.dan

2.dan

3.dan

Tachi waza

Katatori menuchi Ikkyo

Katatori menuchi Nikyo

Katatori menuchi Sankyo

Katatori menuchi Irimi nage

Katatori menuchi Kote gaeshi

Katatori menuchi Shiho nage

Yokomen uchi Sumi otoshi

Yokomen uchi Tai otoshi

Jodan tsuki Randori

Chudan tsuki Randori

Ushiro waza Randori (Ushiro ryote, ryohiji, ryokata, eri tori)
Suwari waza

Katatori menuchi Irimi nage

Katatori menuchi Kokyu hage

Hanmi hantachi waza

Katatetori gyakuhanmi Shiho nage (omote & ura)
Katatetori gyakuhanmi Tkkyo (omote & ura)
Shomenuchi Randori

Yokomenuchi Randori

Ken Suburi

ki musubi no tachi,
ichi no tachi,

ni no tachi,

san no tachi,

yon no tachi,

go no tachi
Sandanuchi

ken tai ken, ken tai jo
Jo kata

libovolna kata (napoveda kata 13; kata 21/22; kata 31; kata 15 (Nishio))

Suwari waza

viechny techniky (zkousejici vybere techniky dle svého uvdzent)

Hanmi hantachi waza

viechny techniky (zkousejici vybere techniky dle svého uvdzen)

Tachi waza

viechny techniky (zkousejici vybere techniky dle svého uvdzen)

Tanto dori
Randori, alespori 10 rliznych technik proti kazdému ttoku

viechny techniky (zkousejici vybere 2 - 3 (toky dle svého uvdZzeni)

Nasleduijici tabulka ukazuje jakych standardt musi

byt dosazeno na zkousky na jednotlivé stupné

Standard

Skyu

4kyu

3Kyu

2Kyu

1Kyu

Dan

zna a dodrzuje zakladni pravidla Budo

zvlada vSechny druhy padu

pamatuje si techniky

umi se spravné pohybovat

pohybuje se plynule

provadi spravné atemi

pohybuje se stabilné a neztraci rovnovahu

O |N|[o|la|dh|lW[IN]|~

udrzuje si spravnou vzdalenost od partnera

©

pouziva spravné kokyu

N
o

pohybuje se ve spravném sméru viéi partnerovi

-
-

drzeni téla, postoj, spirit

-
N

dokaze zménit techniku podle pohybu partnera

Pozn.: Na kazdy stuperi jsou automaticky poZzadovany i standardy z niz$ich stuprid.

Chudan tsuki, Yodan tsuki, Shomen uchi, Yokomen uchi, Gyaku yokomen uchi, Ushiro

Jo Suburi

Katate

1. Katate gedan gaeshi

2. Katate toma uchi

3. Katate hachi no ji gaeshi

Hasso

1. Hasso gaeshi uchi

2. Hasso gaeshi tsuki

3. Hasso gaeshi ushiro tsuki
4. Hasso gaeshi ushiro uchi

5. Hasso gaeshi ushiro harai

Nagare

1. Hidari nagare gaeshi uchi (usually left side only)
2. Migi nagare gaeshi tsuki (usually right side only)

Suwari waza

viechny techniky (zkousejici vybere (itoky dle svého uvdzen)

Hanmi hantachi waza

viechny techniky (zkousejici vybere (itoky dle svého uvdzen)

Tachi waza

viechny techniky (zkousejici vybere (itoky dle svého uvdzen)

Ninin dori
Randori proti dvéma oponentim
zkousejici vybere 2 - 3 (toky dle svého uvdZzeni

Chudan tsuki, Yodan tsuki, Shomen uchi, Yokomen uchi, Gyaku yokomen uchi, Ushiro

Ken sabaki, jo sabaki

ikkyo (o&u), nikkyo, sankyo (o&u), gokyo, irimi nage, kote gaeshi (o&u),

shiho nage (0&u), ude kime nage, soto/uchi kaiten nage

od v3eho alespori 3 (v principu pohybu) riizné formy, u gokyo jen 1

u vybranych technik bude poZdddn o ukdzku odpovidajicich forem beze zbrané

Toshu henka

vlastni prezentace aikido zahrnujici suwari, hanmi hantachi a tachi waza
musi obsahovat lchopy, seky i tdery a tchopy zezadu, na cca 10 - 15 minut

Ken tai ken, ken tai jo

ikkyo (o&u), nikkyo, sankyo (o&u), gokyo, kote gaeshi, shiho nage

od v&eho alespofi 3 (v principu pohybu) riizné formy, u gokyo jen 1

u vybranych technik bude poZdddn o ukdzku odpovidajicich forem beze zbrané

Tachi dori, jo dori

chudan tsuki, jodan tsuki, uchi (shomen, yokomen, gyaku yokomen)
pro jo dori jesté velky sek s ndprrahem nad hlavu, Gtok na koleno
na kazdy dtok alespofi 5 riiznych technik, vpravo i vlevo

u vybranych technik bude poZdddn o ukdzku odpovidajicich forem beze zbrané

22 2 20N



CZECH AIKIDOKAI

PoZadavky na zkousky

5.kyu

4 _kyu

3.kyu

2.kyu

Ukemi

pddy vpred do kotoulu, pddy vzad, pddy do strany, pddy vpred do kolibky

Tai sabaki, Ashi sabaki

tenkan, irimi tenkan, okuri ashi, tsugi ashi, ayumi ashi
Tachi waza

Katatetori gyakuhanmi Kaiten nage (omote & ura)
Katatetori gyakuhanmi Kokyu nage

Katatetori gyakuhanmi Irimi nage

Ryotetori Shiho nage (omote & ura)

Kokyu ho (suwari, zagi no)

Tachi waza

Katatetori aihanmi Ikkyo (omote & ura)

Katatetori aihanmi Nikyo (omote & ura)

Katatetori aihanmi Uchikaiten Sankyo (omote & ura)
Katatetori aihanmi Sotokaiten Sankyo (omote & ura)
Katatetori aihanmi Shiho nage (omote & ura)
Katatetori aihanmi Irimi nage (omote & ura)
Katatetori aihanmi Kote gaeshi (omote & ura)

Kata tori Ikkyo (omote & ura)

Katate ryotetori Kokyu nage

Ryotetori Tenchi nage

Shikko (vpred, vzad, irimi tenkan)

Tachi waza

Katatetori gyakuhanmi Ikkyo (omote & ura)

Katatetori gyakuhanmi Nikyo (omote & ura)

Katatetori gyakuhanmi Uchikaiten Sankyo (omote & ura)
Katatetori gyakuhanmi Sotokaiten Sankyo (omote & ura)
Katatetori gyakuhanmi Shiho nage (omote & ura)
Katatetori gyakuhanmi Irimi nage (omote & ura)
Katatetori gyakuhanmi Kote gaeshi (omote & ura)

Sode dori Irimi nage

Sode dori Gokyo

Jodan tsuki

(5 technik z Ikkyo, Nikyo, Sankyo, Shiho nage, Irimi nage, Kote gaeshi, Kokyu nage)

Ushiro ryote tori

(5 technik z Tkkyo, Nikyo, Sankyo, Shiho nage, Irimi nage, Kote gaeshi, Kokyu nage)

Suwari waza

Shomen uchi Tkkyo (omote & ura)
Shomen uchi Irimi nage

Shomen uchi Kote gaeshi

Kata tori Ikkyo

Tachi waza

Shomen uchi Tkkyo (omote & ura)

Shomen uchi Nikyo (omote & ura)

Shomen uchi Uchikaiten Sankyo (omote & ura)
Shomen uchi Sotokaiten Sankyo (omote & ura)
Shomen uchi Yonkyo (omote & ura)

Shomen uchi Gokyo

Shomen uchi Irimi nage (omote & ura)
Shomen uchi Kote gaeshi (omote & ura)
Yokomen uchi Irimi nage (omote & ura)
Yokomen uchi Kote gaeshi (omote & ura)
Yokomen uchi Shiho nage (omote & ura)
Yokomen uchi Ude kime nage

Yokomen uchi Juji garami

Yokomen uchi Koshi nage

Jodan tsuki Ushiro kiri otoshi

Chudan tsuki Hiji kime osae

Ushiro katatetori kubishime Tkkyo (omote & ura)
Ushiro katatetori kubishime Hiji kime osae
Ushiro eri tori Tkkyo (omote & ura)

Suwari waza

Shomen uchi Shiho nage (omote & ura)
Shomen uchi Nikyo (omote & ura)

Shomen uchi Sankyo (omote & ura)

Kata tori Nikyo (omote & ura)

Hanmi hantachi waza

Katatetori gyakuhanmi Kaiten nage (uchikaiten & sotokaiten)

Nasleduijici tabulka ukazuje jakych standardd musi

byt dosazeno na zkousky na jednotlivé stupné

Standard

5kyu

4kyu

3Kyu

2Kyu

1Kyu

Dan

zna a dodrzuje zakladni pravidla Budo

zvlada vSechny druhy pada

pamatuje si techniky

umi se spravné pohybovat

pohybuije se plynule

provadi spravné atemi

pohybuije se stabilné a neztraci rovnovahu

o |N[o|o[s|w|Nn] =

udrzuje si spravnou vzdalenost od partnera

©

pouziva spravné kokyu

S)

pohybuje se ve spravném sméru viéi partnerovi

drzeni téla, postoj, spirit

N

dokaze zménit techniku podle pohybu partnera

Pozn.: Na kazdy stuperi jsou automaticky pozadovany i standardy z nizSich stuprid.

18.09.2015



CZECH AIKIDOKAI

PoZadavky na zkousky

1.kyu

1.dan

2.dan

3.dan

Tachi waza

Katatori menuchi Tkkyo

Katatori menuchi Nikyo

Katatori menuchi Sankyo

Katatori menuchi Irimi nage

Katatori menuchi Kote gaeshi

Katatori menuchi Shiho nage

Yokomen uchi Sumi otoshi

Yokomen uchi Tai otoshi

Jodan tsuki Randori

Chudan tsuki Randori

Ushiro waza Randori (Ushiro ryote, ryohiji, ryokata, eri tori)
Suwari waza

Katatori menuchi Irimi nage

Katatori menuchi Kokyu nage

Hanmi hantachi waza

Katatetori gyakuhanmi Shiho nage (omote & ura)
Katatetori gyakuhanmi Ikkyo (omote & ura)
Shomenuchi Randori

Yokomenuchi Randori

Suburi

Bokuto Zantotu, Yokomen

Sandanuchi

Suwari waza

viechny techniky (zkoudejici vybere techniky dle svého uvdZeni)

Hanmi hantachi waza

vechny techniky (zkoudejici vybere techniky dle svého uvdZeni)

Tachi waza

vechny techniky (zkouSejici vybere techniky dle svého uvdZzeni)

Tanto dori
Randori, alespofi 10 riiznych technik proti kazdému titoku

Nasledujici tabulka ukazuje jakych standardd musi

byt dosazeno na zkous$ky na jednotlivé stupné

Standard

5kyu

4kyu

3Kyu

2Kyu

1Kyu

Dan

zna a dodrzuje zakladni pravidla Budo

zvlada viechny druhy padi

pamatuje si techniky

umi se spravné pohybovat

pohybuije se plynule

provadi spravné atemi

pohybuije se stabilné a neztraci rovnovahu

o|(N|lo|loa|s|w|N|=

udrzuje si spravnou vzdalenost od partnera

©

pouziva spravné kokyu

o

pohybuije se ve spravném sméru vuci partnerovi

drzeni téla, postoj, spirit

N

dokéaZe zménit techniku podle pohybu partnera

viechny techniky (zkousejici vybere 2 - 3 dtoky dle svého uvdZzeni)

Pozn.: Na kazdy stuperi jsou automaticky pozadovany i standardy z niz3ich stupriti.

Chudan tsuki, Yodan tsuki, Shomen uchi, Yokomen uchi, Gyaku yokomen uchi, Ushiro

Ninin gake jiu waza
Randori proti dvéma oponentiim
zkouSejici vybere 2 - 3 (itoky dle svého uvdzeni

Chudan tsuki, Yodan tsuki, Shomen uchi, Yokomen uchi, Gyaku yokomen uchi, Ushiro

Suwari waza

viechny techniky (zkousejici vybere ttoky dle svého uvdzeni)
Hanmi hantachi waza

viechny techniky (zkoudejici vybere (toky dle svého uvdZeni)
Tachi waza

viechny techniky (zkoudejici vybere (toky dle svého uvdZeni)

Ken sabaki

10 v principu odlidnych forem
Jo sabaki

10 v principu odlidnych forem

Toshu henka

vlastni prezentace aikido zahrnujici suwari, hanmi hantachi a tachi waza

musi obsahovat Gchopy, seky i Udery a lichopy zezadu, na cca 10 - 15 minut

Ken tai ken
10 rliznych forem proti Gtoku shomen uchi nebo tsuki

Tachi dori, jo dori

chudan tsuki, jodan tsuki, uchi (shomen, yokomen, gyaku yokomen)
pro jo dori jedté velky sek s ndpfahem nad hlavu, Gtok na koleno
na kazdy dtok alespofi 5 riiznych technik, vpravo i vlevo

18.09.2015



1.dan
Membership fee

Dan registration fee

Test fee

Honbu registration fee

Support fee
aikikai stamp

2.dan
Registration fee
Test fee

aikikai stamp

3.dan
Registration fee
Test fee

aikikai stamp

4.dan
Registration fee
Test fee

aikikai stamp

Poplatky DAN

Poplatky za
zkousky na

stupné
AIKIDO
HOMBU
AIKIKAI
DAN

(platné od 1. 4. 1997)

Previous
21 000
8 400
10 500
2100
0
0

23100
21000
2100

33 600
31500
2100

Clensky
prispévek

4.200,-
JPY

Poplatky na stupné DAN
prostrednictvim zkouSek

SHODAN (1.DAN)

NIDAN (2.DAN)

SANDAN (3.DAN)

10.500,-
JPY

21.000,-
JPY

31.500,-

Now
18 000
4 000
10 000
2 000
1 000
1 000

22 000
20 000
2000

32 000
30 000
2000

42 000
40 000
2000

17700
4200
10500
2000
1000

22000
21000

1000

32500
31500

1000

43000
42000

1000


http://www.hvezdicka.cz/ba/index.php/?page_id=31

YODAN (4.DAN)

JPY

42.000,-
JPY

Poplatky na stupné DAN
prostrednictvim doporuceni

SHODAN (1.DAN)

NIDAN (2.DAN)

SANDAN (3.DAN)

YODAN (4.DAN)

GODAN (5.DAN)

ROKUDAN (6.DAN)

31.500,-
JPY

42.000,-
JPY

52.500,-
JPY

63.000,-
JPY

73.500,-
JPY

84.000,-
JPY

Poplatky od 7.DANu vyse
nejsou pfesné stanoveny

Mezinarodni
priukaz — 2.000,-
JPY (Plati se jen
jednou u prvniho
DANu)

Znamka Hombu
Dojo - 1.000,-JPY
(Plati se na kazdy
stupen)

Uvedené ceny se
mohou zménit,
popatky na
stupné DAN se
ridi cenami
Aikikai
Foundation.




