PoZadavky na zkousky

ATKIDO KLUB PRAHA

Il Technické stupné 8. - 6. Kyu jsou urceny pouze pro déti do 14ti let lll
(u ostatnich technickych stuphii se predpokldadd jejich znalost)

8.kyu

7 .kyu

6.kyu

5.kyu

4 kyu

Teorie

Co je AIKIDO, kdo je zakladatel ?
Proc si se rozhodl cvicit aikido?
Etiketa v dojo

Uklony (jak se sprdvné klanime, proc, kdy a komu?) pozdravy (co u toho rikdime?)

chovadni v dojo (jak se sprdvné chovat, co se nesmi?)
Ukemi

pddy vpred a vzad do kotoulu

Tai sabaki, Ashi sabaki

irimi tenkan

shiko (chiize v kle¢e)

Utoky

(zndt ndzvy dtokd a ukdzat, jak vypadayji)
Katatedori aihanmi, Katatedori gyakuhanmi
Riotedori, ushiro riotedori

Schomen uchi, Yokomen uchi

Jodan tsuki, Chudan tsuki

Ukemi

pddy vpred, vzad a do strany do kotoulu

pdd vprred do rybicky

pdd pres doriho do kote gaeshi

Tachi waza

1 libovolnd technika z dtoku katatedori aihanmi
1 libovolnd technika z Gtoku katatedori gyakuhanmi

Utoky

(zndt ndzvy dtokd a ukdzat, jak vypadayji)
Morote dori (katate ryotedori)

Kata dori, Kata dori men uchi

Sode dori

Tai sabaki, Ashi sabaki

Tai no henka (tai no tenkan)

shiko - irimi tenkan

Tachi waza

2 libovolné techniky z dtoku katatedori aihanmi
2 libovolné techniky z dGtoku katatedori gyakuhanmi
1 libovolnd technika z Gtoku Ryotedori

Ukemi

pddy vpred do kotoulu, pddy vzad, pddy do strany,
pddy vpred do kolibky

Hanmi

Aihanmi, gyakuhanmi

Tai sabaki, Ashi sabaki

tenkan, irimi tenkan, okuri ashi, tsugi ashi, ayumi ashi
Tachi waza

Aihanmi katatedori ikkyo undo

Tai nho henka (tai no tenkan)

Morote dori kokyuho

Katatedori gyakuhanmi Kaiten nage (omote & ura)
Katatedori gyakuhanmi Kokyu nage

Katatedori gyakuhanmi Irimi nage

Ryotedori Shiho nage (omote & ura)

Kokyu ho (suwari, zagi no)

Kogeki

Aihanmi katatedori, gyakuhanmi katatedori, ryote dori,

shomen uchi, yokomen uchi, jodan tsuki, chudan tsuki
Tachi waza

Nasledujici tabulka ukazuje jakych standardd musi

byt dosazeno na zkouSky na jednotlivé stupné
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3Kyu

2Kyu

1Kyu

Dan

zna a dodrzuje zakladni pravidla Budo

zvlada vSechny druhy padu

pamatuje si techniky

umi se spravné pohybovat

pohybuje se plynule

provadi spravné atemi

pohybuje se stabilné a neztraci rovnovahu

udrZuje si spravnou vzdéalenost od partnera

Olo|N|lojlO|d|lWIN]|F

pouzivé spravné kokyu

[EnN
o

pohybuje se ve sprdvném smeéru vuci partnerovi

=
=

drzeni téla, postoj, spirit

[EEN
N

dokaze zménit techniku podle pohybu partnera

00000

Pozn.: Na kazdy stupen jsou automaticky pozadovany i standardy z nizSich stuprd.
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3.kyu

2.kyu

Katatedori aihanmi Tkkyo (omote & ura)

Katatedori aihanmi Nikyo (omote & ura)

Katatedori aihanmi Uchikaiten Sankyo (omote & ura)
Katatedori aihanmi Sotokaiten Sankyo (omote & ura)
Katatedori aihanmi Shiho nage (omote & ura)
Katatedori aihanmi Irimi nage (omote & ura)
Katatedori aihanmi Kote gaeshi (omote & ura)

Kata dori Tkkyo (omote & ura)

Katate ryotedori Kokyu nage

Ryotedori Tenchi nage

Shikko (vpred, vzad, irimi tenkan)

Tachi waza

Katatedori gyakuhanmi Ikkyo (omote & ura)

Katatedori gyakuhanmi Nikyo (omote & ura)

Katatedori gyakuhanmi Uchikaiten Sankyo (omote & ura)
Katatedori gyakuhanmi Sotokaiten Sankyo (omote & ura)

Katatedori gyakuhanmi Shiho nage (omote & ura)
Katatedori gyakuhanmi Irimi nage (omote & ura)
Katatedori gyakuhanmi Kote gaeshi (omote & ura)
Sode dori Irimi nage

Sode dori Gokyo

Jodan tsuki

(5 technik z Tkkyo, Nikyo, Sankyo, Shiho nage,
Irimi nage, Kote gaeshi, Kokyu nage)
Ushiro ryote dori

(5 technik z Tkkyo, Nikyo, Sankyo, Shiho nage,
Irimi nage, Kote gaeshi, Kokyu nage)

Suwari waza

Shomen uchi Tkkyo (omote & ura)

Shomen uchi Irimi nage

Shomen uchi Kote gaeshi

Kata dori Ikkyo

Tachi waza

Shomen uchi Tkkyo (omote & ura)

Shomen uchi Nikyo (omote & ura)

Shomen uchi Uchikaiten Sankyo (omote & ura)
Shomen uchi Sotokaiten Sankyo (omote & ura)
Shomen uchi Yonkyo (omote & ura)

Shomen uchi Gokyo

Shomen uchi Irimi nage (omote & ura)
Shomen uchi Kote gaeshi (omote & ura)
Yokomen uchi Irimi nage (omote & ura)
Yokomen uchi Kote gaeshi (omote & ura)
Yokomen uchi Shiho nage (omote & ura)
Yokomen uchi Ude kime nage

Yokomen uchi Juji garami

Yokomen uchi Koshi nhage

Jodan tsuki Ushiro kiri otoshi

Chudan tsuki Hiji kime osae

Ushiro katatedori kubishime Tkkyo (omote & ura)
Ushiro katatedori kubishime Hiji kime osae
Ushiro eri dori Tkkyo (omote & ura)

Suwari waza

Shomen uchi Shiho nage (omote & ura)
Shomen uchi Nikyo (omote & ura)

Shomen uchi Sankyo (omote & ura)

Kata dori Nikyo (omote & ura)

Hanmi hantachi waza

Katatedori gyakuhanmi Kaiten nage (uchikaiten & sotokaiten)

Ken Suburi

Bokuto Zantotu, Yokomen, Kesagiri, Shiho giri
Jo Suburi

Tsuki

1. Choku tsuki

2. Kaeshi tsuki
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1.kyu

1.dan

3. Ushiro tsuki

4. Tsuki gedan gaeshi

5. Tsuki jodan gaeshi uchi
Uchikomi

1. Shomen uchikomi

2. Renzoku uchikomi

3. Menuchi gedan gaeshi

4. Menuchi ushiro tsuki

5. Gyaku yokomen ushiro tsuki

Tachi waza

Katadori menuchi Tkkyo
Katadori menuchi Nikyo
Katadori menuchi Sankyo
Katadori menuchi Irimi nage
Katadori menuchi Kote gaeshi
Katadori menuchi Shiho nage
Yokomen uchi Sumi otoshi
Yokomen uchi Tai otoshi
Jodan tsuki Randori

Chudan tsuki Randori

Ushiro waza Randori (Ushiro ryote, ryohiji, ryokata, eri dori)

Suwari waza

Katadori menuchi Irimi nage
Katadori menuchi Kokyu nage
Hanmi hantachi waza

Katatedori gyakuhanmi Shiho nage (omote & ura)

Katatedori gyakuhanmi Ikkyo (omote & ura)
Shomenuchi Randori
Yokomenuchi Randori
Ken Suburi

ki musubi no tachi,
ichi no tachi,

ni no tachi,

san no tachi,

yon no tachi,

go no tachi
Sandanuchi

ken tai ken, ken tai jo
Jo kata

Nasledujici tabulka ukazuje jakych standard( musi

byt dosazeno na zkousky na jednotlivé stupné
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3Kyu

2Kyu

1Kyu

Dan

zna a dodrzuje zakladni pravidla Budo

zvlada vSechny druhy padu

pamatuje si techniky

umi se spravné pohybovat

pohybuje se plynule

provadi spravné atemi

pohybuje se stabilné a neztraci rovnovahu

udrZuje si spravnou vzdalenost od partnera
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pouziva spravné kokyu

=
o

pohybuje se ve spravném sméru vuci partnerovi

=
[N

drZeni téla, postoj, spirit

=
N

dokaze zménit techniku podle pohybu partnera

LLLCC

Pozn.: Na kazdy stupefi jsou automaticky poZzadovany i standardy z nizSich stuprd.

libovolna kata (napoveda kata 13; kata 21/22; kata 31; kata 15 (Nishio))

Suwari waza

vSechny techniky (zkousejici vybere techniky dle svého uvdzent)

Hanmi hantachi waza

vSechny techniky (zkousejici vybere techniky dle svého uvdzent)

Tachi waza

vSechny techniky (zkousejici vybere techniky dle svého uvdzent)

Tanto dori

Randori, alespori 10 riznych technik proti kazdému Gtoku

viechny techniky (zkousejici vybere 2 - 3 ttoky dle svého uvdzeni)
Chudan tsuki, Yodan tsuki, Shomen uchi, Yokomen uchi, Gyaku yokomen uchi, Ushiro

Jo Suburi

Katate

1. Katate gedan gaeshi

2. Katate toma uchi

3. Katate hachi no ji gaeshi

Hasso

1. Hasso gaeshi uchi

2. Hasso gaeshi tsuki

3. Hasso gaeshi ushiro tsuki
4. Hasso gaeshi ushiro uchi

5. Hasso gaeshi ushiro harai
Nagare
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2.dan

3.dan

1. Hidari nagare gaeshi uchi (usually left side only)
2. Migi nagare gaeshi tsuki (usually right side only)

Suwari waza
vdechny techniky (zkousejici vybere (toky dle svého uvdzent)
Hanmi hantachi waza
vSechny techniky (zkousejici vybere (toky dle svého uvdzent)
Tachi waza
vdechny techniky (zkousejici vybere (toky dle svého uvdzent)
Ninin dori
Randori proti dvéma oponenttim
zkousejici vybere 2 - 3 (toky dle svého uvdzeni
Chudan tsuki, Yodan tsuki, Shomen uchi, Yokomen uchi, Gyaku yokomen uchi, Ushiro
Ken sabaki, jo sabaki
ikkyo (0&u), nikkyo, sankyo (o&u), gokyo, irimi nage, kote gaeshi (oéu),
shiho nage (o&u), ude kime nage, soto/uchi kaiten nage
od vieho alespofi 3 (v principu pohybu) riizné formy, u gokyo jen 1
u vybranych technik bude pozdddn o ukdzku odpovidajicich forem beze zbrané

Toshu henka
vlastni prezentace aikido zahrnujici suwari, hanmi hantachi a tachi waza
musi obsahovat Uchopy, seky i Gdery a tchopy zezadu, na cca 10 - 15 minut
Ken tai ken, ken tai jo
ikkyo (0&u), nikkyo, sankyo (o&u), gokyo, kote gaeshi, shiho nage
od véeho alespofi 3 (v principu pohybu) riizné formy, u gokyo jen 1
u vybranych technik bude poZzdddn o ukdzku odpovidajicich forem beze zbrané
Tachi dori, jo dori
chudan tsuki, jodan tsuki, uchi (shomen, yokomen, gyaku yokomen)
pro jo dori jesté velky sek s ndprahem nad hlavu, dtok na koleno
na kazdy Gtok alespori 5 riiznych technik, vpravo i vlevo
u vybranych technik bude pozdddn o ukdzku odpovidajicich forem beze zbrané
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